
Le repas du soir (Abendbrot) 
comprend du pain que l’on 

tartine avec de la charcuterie, 
du fromage mais aussi des 

crudités telles que le 
concombre. Un fruit, une poire 
par exemple, peut compléter le 

repas

Le repas du soir (Abendbrot) 
est composé de tranches de 

pain complet ou aux céréales. 
Sur une planche en bois, on 
tartine généralement avec du 

beurre et on ajoute  du 
jambon, du salami ou de 

fromage. Une crème à l’avocat 
complète le repas.

La planche en bois sert à 
disposer les aliments tels que 
la charcuterie, les fromages, 
les tomates, concombres et 

poivrons. Elle peut servir 
également d’assiette pour le 

repas du soir, appelé 
Abendbrot . (pain du soir)

Le repas du soir (Abendbrot ) 
peut aussi être constitué de 

tartines de fromage 
saupoudrées d’herbes 

aromatiques. Des crudités, 
une carotte et des 

fruits accompagnent le tout.  

Les boulangers allemands font plus 
de trois cents sortes de pain. Pour 
la décoration, on utilise les graines 
de pavot ou de sésame, du gros 

sel ou du cumin. Parmi les 
différents pains, on peut noter le 

Weiβbrot , un pain blanc, le 
Schwarzbrot , un pain noir, le 

Vollkornbrot , un pain aux céréales 
et le Pumpernickel , un pain noir 

au seigle.

La bière est la boisson 
nationale allemande. C’est une 

spécialité ; de nombreuses 
brasseries fabriquent la bière.  
Accompagnée de saucisse et 
de pain elle constitue un repas

das Frühstück                    
Jus d’orange et café pour se 

désaltérer. Les croissants sont 
aussi appréciés en Allemagne. 
Les fruits complètent le repas. 
Dans ce petit déjeuner, on ne 
voit ni charcuterie, ni fromage

Au centre de l’assiette, se 
trouve un yoghourt. Tout 

autour des petits pains fourrés 
avec du jambon, des œufs 

durs. Pour compléter le repas 
un poivron, une pomme    

Une assiette vide est prête à 
accueillir l’œuf, les tranches de 

pain. Une bougie veille à la 
bonne ambiance. La table est 

couverte d’assiettes de 
charcuterie et de fromage ainsi 

que de croissants 

C’est un repas très équilibré. 
En effet de la charcuterie et du 

fromage sont présentés,  
coupés en fines tranches. On 
peut également manger un 

œuf. Beurre et confitures, ainsi 
que du concombre peuvent 
être consommés en lisant le 

journal.

Au petit déjeuner la table est 
dressée. Les aliments sont 

disposés sur des assiettes et 
chaque convive dispose d’une 
assiette sur laquelle il dispose 
son pain, son œuf à la coque 

et les aliments choisis.  En 
effet il est très grossier de 

laisser des miettes sur la table

Le Bretzel est fabriqué à base 
de pâte de brioche 

croustillante et très salée. Il 
accompagne les saucisses. 

Les radis  sont l’élément santé 
de ce petit déjeuner. On 

retrouve cette spécialité dans 
le nord et l’est de la France à 

Strasbourg par exemple


